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RAPORT DE ACTIVITATE 

,,CENTRU DE ZI PENTRU PESOANE 

 VÂRSTNICE, DUMITRA” 

 - 2019- 

 Activitatea desfăşurată în Centrul de zi pentru persoane vârstnice este 

trecută în Fişa de Monitorizare pentru fiecare lună. Centrul a fost dimensionat cu o 

capacitate de 30 locuri. În cadrul Centrului  au fost înscrişi initial 30 de beneficiari, 

dintre care, la inceputul anului 2019 figurau 22 de persoane inscrise, iar la sfarsitul 

anului 2019 figureaza un nr. de 21 de persoane. Numarul beneficiarilor a scazut ca 

urmare a decesului unei persoane. 

Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Dumitra, comuna Sântimbru, 

județul Alba, este situat în localitatea  Dumitra, care se află la o distanţă de 25 km 

faţă de centrul comunei Sântimbru. 

 Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Dumitra este o unitate de asistenţă 

socială, acreditată, fără personalitate juridică, în cadrul Primăriei comunei 

Sântimbru. Este un centru de zi modern, un spaţiu de relaxare pentru pensionari, 

fiind destinat stimulării  comunicării între persoanele de orice vârstă şi readucerii 

persoanelor de vârsta a treia în viaţa socială activă. 
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Centrul de zi pentru persoane vârstnice  are misiunea de a asigura pe timpul 

zilei promovarea ansamblului de măsuri şi de programe sociale:  

 consiliere psihologică; 

 asistenta medicala primară; 

 suport emoţional; 

 socializare şi petrecere a timpului liber. 

   Beneficiarii sunt persoanele vârstnice cu domiciliul pe raza comunei 

Sântimbru, satele aparţinătoare:  Sântimbru, Galtiu, Coşlariu, Totoi şi Dumitra. 

Centrul de zi pentru persoane vârstnice se află în subordinea Consiliului 

Local al comunei Sântimbru. 

Centrul are rolul de a asigura îmbunătăţirea calităţii vieţii persoanelor 

vârstnice cu nevoi sociale prin prevenirea sau limitarea unor situaţii de dificultate 

ori vulnerabilitate care pot duce la marginalizare sau excluziune socială, fiind 

creat  în vederea prevenirii instituţionalizării, a înlăturării dezinteresului şi 

abandonului familial.  

 Activităţile care se  desfăşoară în cadrul Centrului de zi sunt 

următoarele: 

 Activităţi lucrative: 

 o parte din beneficiari se implică în activităţi din categoria celor 

enumerate: confecţionarea manuală de ornamente pentru 

împodobirea centrului (specific pentru fiecare sezon), 

confecţionarea de felicitări, tricotat şi croşetat diverse obiecte, 

confecţionarea de tablouri.  

 Activităţi de autogospodărire:  

 periodic îngrijirea florilor, curăţarea sălii, ducerea presei de la cutia 

poştală, amenajarea spaţiului verde. 



 Activităţi de grup: 

 diverse  jocuri de remmy, table, şah, moara, discuţii libere, urmărirea 

programelor TV , vizionare filme și  audiţii muzicale, învăţarea  şi 

repetarea colinzilor pentru Crăciun, sărbătorirea aniversărilor și a 

onomasticilor persoanelor vârstnice din cadrul centrului.  

   Activităţi individuale: 

 citirea presei, dezlegarea de rebus . 

 

 

 

Asistent social, 

Vesa Maria Claudia 

 

 

 

 


