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CATRE,

UNITATILE ADMINISTRATIV TERITORIALE DIN JUDETUL ALBA

Masuri si recomandari pentru unititile de invatimant, unititile sanitare, institutii
publice sau private si populatie dupa declansarea epidemiei de gripi

Directia de Sanitate Publica (DSP) Alba transmite misuri si recomandiiri pentru
unitatile de invatamant, unititile sanitare, institutii publice sau private si populatie dupa
declansarea epidemiei de gripa.

De la inceputul sezonului au fost inregistrate 54 de decese confirmate cu virus gripal. In
judetul Alba nu s-a inregistrat, pana la aceasta datd, niciun deces din cauza gripei. S-a
Inregistrat a treia saptimana consecutiva epidemica (cu numir de cazuri peste estimari).

In contextul declansarii epidemiei de gripa, DSP Alba revine cu urmétoarele recomandari.
masuri si precizari:

Pentru unitatile de invatamant:

- se continud triajul zilnic in toate unitatile de invatamant din judet cu izolarea
cazurilor care prezinta simptome respiratorii la domiciliu (att la copii cat si la cadrele
didactice). Triajul se face de catre reteaua medicali scolara, reteaua comunitara,
medicina de familie, cadrele didactice, cu sprijinul UAT-urilor locale si al
Inspectoratului Scolar. Mentionam ca personalul DSP nu poate asigura triajul in
unitatile de invatamant, dar asigura orice informatie privind modul de derulare si
recomandari. Decizia de izolare apartine personalului care efectueaza triajul;

- Solicitam parintilor s inteleaga importanta izolarii la domiciliu a copiilor pe
toatd perioada cat acestia prezintd simptome respiratorii, chiar daci acestea nu au fost
diagnosticate cu virus gripal;

- Unitatile de invatamant, cu sprijinul Inspectoratului Scolar si al UAT-urilor
scolare, vor asigura conditii optime pentru igiena personali a copiilor si cadrelor
didactice. respectiv: apa calda, sapun lichid, prosoape de hartie;



- Se va asigura un stoc suficient de substante dezinfectante si materiale de
curatenie si se vor respecta recomandarile de dezinfectie (aerisire frecventa, stergere
suprafete, dezinfectii jucarii si materiale didactice etc);

- Rezultatele triajului se vor raporta zilnic la DSP Alba si se vor stabili de comun
masurile care se impun. Nu se va decide sistarea cursurilor fira o informare si
consultare prealabild intre DSP Alba si Inspectoratul Scolar;

- Orice situatie deosebita sesizata in unitatile de invatimant se va raporta catre
DSP Alba.

Pentru unitatile sanitare:
- Se va reface In permanenta stocul de medicamente antivirale;

- Se va asigura stocul de substante dezinfectante, materiale de curitenie si
echipament de protectie pentru personal;

- Se va limita accesul vizitatorilor in unitatile sanitare cu paturi, chiar pana la
sistarea programului de vizite, acolo unde se impune;

- Se va face zilnic triajul cadrelor medicale si izolarea celor cu simptomatologie
respiratorie;

- Se vor respecta recomandarile de izolare a pacientilor cu diagnostic de gripa in

saloane separate. In cazul in care capacitatea de internare a sectiilor de Boli infectioase
este depdsitd se vor amenaja spatii suplimentare pentru internarea pacientilor cu gripa,

cu respectarea circuitelor functionale, dupa consultarea prealabila a DSP;

- Orice situatie deosebita sesizata in unititile sanitare va fi transmisa imediat
catre DSP Alba;

- Apelam la medicii de familie pentru 0 mai buna organizare a activitatii in
cadrul cabinetului, in aceasta perioada, avand in vedere ci exista o circulatie crescuta a
virusului gripal. De asemenea, trebuie urmate toate indicatiile transmise medicilor de
familie in dimineata zilei de miercuri de citre DSP Alba. La sediul DSP Alba nu au
ajuns dozele suplimentare solicitate Ministerului Sanatatii (1.288 de doze — acestea
vor fi distribuite medicilor de familie imediat dupa ce vor fi primite)

Recomandairi pentru populatie:

- Consultarea medicului de familie pentru simptome care sugereazi gripa si care
poate stabili o eventuala indicatie pentru spitalizare;

- Izolarea voluntara la domiciliu a persoanelor care prezinta simptomatologie
asemanatoare gripei;

- Respectarea etichetei masurilor igienico-sanitare in cazul tusei si stranutului
(utilizarea de batiste de unica utilizare sau tuse/stranut la nivelul partii interne a

articulatiei cotului);

- Igiena adecvatd a maniilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;



- Continuarea vaccinarii antigripale. Vaccinarea este cea mai eficientd metoda de
prevenire a gripei, de aceea Ministerul Sanatatii a decis suplimentarea numdrului de
vaccinuri gripale pentru a oferi protectie unui numar cat mai mare de persoane din
categoriile de risc, pentru care se asigura vaccinarea gratuita;

- Este contraindicata automedicatia cu antibiotice sau antivirale;

- Pe perioada evolutiei epidemiei insistim pentru limitarea vizitelor,
participdrilor la evenimente publice si frecventarea spatiilor aglomerate;

- Pentru persoane varstnice si cele cu afectiuni cronice, recomandam limitarea
deplasdrilor si luarea tuturor masurilor de protectie pentru a evita contactul cu
persoane bolnave;

- Parintii care au copii intre 0 si 3 ani, batranii si bolnavii cronici, trebuie si evite
pe cat posibil deplasdrile, pentru a nu veni in contact cu pacienti bolnavi.

Recomandari pentru institutii publice sau private:

- Pentru a evita aparitia de focare de imbolnavire se recomanda efectuarea unui
triaj zilnic al tuturor angajatilor si izolarea cazurilor cu simptomatologie aseminitoare
gripei;

- In cazul sesizarii de cazuri multiple de imbolnaviri cu simptomatologie
asemanatoare gripei, medicul de medicina muncii va informa imediat DSP Alba si va
lua toate masurile care se impun pentru limitarea extinderii focarelor;

- Se recomanda masuri suplimentare de dezinfectie si igienizare in spatiile cu
acces larg al publicului (spre exemplu la compartimente de relatii cu publicul, la
ghiseul bancilor, la ghiseele la care se platesc taxe, impozite etc.);

- Recomandam institutiilor de cultura sa limiteze, pe cét posibil, evenimentele,
pana la reducerea cazurilor de imbolnavire;

- Este necesara aprovizionarea cu substante dezinfectante, materiale de curitenie,
pentru masuri suplimentare de dezinfectie si igienizare, pe toatd durata evolutiei
epidemiei de gripa la nivel national.

Vaccinarea Impotriva gripei reprezinta in continuare cea mai bund metoda de limitare a
imbolnavirii. Mentiondm ca imunitatea impotriva gripei se instaleaza la circa 14 zile dupa
vaccin si se refera strict la tulpinile continute in vaccin, care circula in acest sezon
(majoritatea cazurilor au tulpina A). Daca prezentati deja cu simptome respiratorii este
contraindicata vaccinarea.
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