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MATERIAL INFORMATIV DESPRE CENTRU DE ZI
PENTRU PERSOANE VARSTNICE DUMITRA

Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Dumitra, comuna Santimbru, judetul Alba, este situat in loc.
Dumitra care se aflad la o de 25 km fata de centrul de comuna. Centrul de Zi pentru Persoane Varstnice Dumitra
este o unitate de asistentd sociald, acreditatd, fara personalitate juridicd,, in cadrul Primariei Comunei
Santimbru. Este un centru de zi modern, cu o capacitate d¢ 30 locuri, un spatiu de relaxare pentru pensionari,
fiind destinat stimularii comunicarii la orice varsta si readucerii persoanelor de varsta a treia in sociald activa.

Centrul de zi pentru persoane varstnice are misiunea de a asigura pe timpul zilei promovarea
ansamblului de masuri si de programe sociale:

e Consiliere psihologica;

e Asistenta medicala primara

e Suport emotional

e Socializare si petrecere a timpului liber

Beneficiarii sunt persoanele varstnice cu domiciliul pe raza comunei Santimbru, satele apartinatoare:
Santimbru, Galtiu, Coslariu, Totoi si Dumitra.

Centrul de zi pentru persoane varstnice se afld in subordinea Consiliului Local al comunei Santimbru.

Centrul are rolul de a asigura imbundtatirea calitatii vietii persoanelor varstnice cu nevoi sociale prin
prevenirea sau limitarea unor de dificultate ori vulnerabilitate care pot duce la marginalizare sau excluziune
sociala.

In vederea prevenirii institutionalizarii, a inlaturarii dezinteresului si abandonului.

Activitatile care se vor ddmsura in cadrul centrului de zi sunt urmatoarele:

® Activititi lucrative: o parte din beneficiari care se implici in activititi ca: confectionarea manuald de
ornamente pentru impodobirea centrului (specific pentru fiecare sezon), confectionarea de felicitari,
tricotat si crosetat diverse obiecte..

Activitdti de autogospoddrire: periodic ingrijirea florilor, curatarea sdlii, ducerea presei de la
Primaria Comunei Santimbru, amenajarea spatiului verde.

Activitati de grup: diverse jocuri de remmy, table, sah, discutii libere, excursii, urmarirea
programelor tv. si auditii muzicale, invatarea si repetarea colinzilor pentru Craciun, sarbdtorirea
zilelor de nastere si de nume a beneficiarilor centrului, organizarea de intalniri pentru cresterea
gradului de informare.

Primar, Asistent social,
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