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MATERIAL INFORMATIV DESPRE CENTRU DE ZI 

PENTRU PERSOANE VÂRSTNICE DUMITRA 

  Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Dumitra, comuna Sântimbru, judetul Alba, este situat în loc. 

Dumitra care se află la o de 25 km față de centrul de comună. Centrul de Zi pentru Persoane Vârstnice Dumitra 

este o unitate de asistență socială, acreditată, fara personalitate juridică,, in cadrul Primariei Comunei 

Sântimbru. Este un centru de zi modern, cu o capacitate dę 30 locuri, un spațiu de relaxare pentru pensionari, 

fiind destinat stimulării comunicarii la orice varsta și readucerii persoanelor de vârsta a treia în socială activă. 

 Centrul de zi pentru persoane vârstnice are misiunea de a asigura pe timpul zilei promovarea 

ansamblului de măsuri și de programe sociale:  

 Consiliere psihologica; 

 Asistenta medicala primara 

 Suport emotional 

 Socializare si petrecere a timpului liber 

 

Beneficiarii sunt persoanele vârstnice cu domiciliul pe raza comunei Sântimbru, satele aparținătoare: 

Sântimbru, Galtiu, Coșlariu, Totoi si Dumitra. 

            Centrul de zi pentru persoane vârstnice se află în subordinea Consiliului Local al comunei Sântimbru. 

Centrul are rolul de a asigura îmbunătățirea calității vieții persoanelor vârstnice cu nevoi sociale prin 

prevenirea sau limitarea unor de dificultate ori vulnerabilitate care pot duce Ia marginalizare sau excluziune 

socială.  

În vederea prevenirii instituționalizării, a înlăturării dezinteresului și abandonului. 

Activitățile care se vor dămșura în cadrul centrului de zi sunt următoarele: 

• Activități lucrative: o parte din beneficiari care se implică în activități ca: confecționarea manuală de 

ornamente pentru împodobirea centrului (specific pentru fiecare sezon), confecționarea de felicitări, 

tricotat și crosetat diverse obiecte..  

• Activități de autogospodărire: periodic îngrijirea florilor, curățarea sălii, ducerea presei de la 

Primăria Comunei Sântimbru, amenajarea spațiului verde. 

• Activități de grup: diverse jocuri de remmy, table, șah, discuții libere, excursii, urmărirea 

programelor tv. și audiții muzicale, învățarea și repetarea colinzilor pentru Crăciun, sarbătorirea 

zilelor de naștere și de nume a beneficiarilor centrului, organizarea de întâlniri pentru creșterea 

gradului de informare. 

• Activități individuale: citirea presei, dezlegarea de rebus și Sudoku, moara. 
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