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INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
“UNIREA” AL JUDETULUI ALBA

Prevenirea situatiilor de urgenti
pentru turisti

Pentru evitarea unor incidente nedorite pe timpul sezonului de iarnd, Inspectoratul
pentru Situatii de Urgentd ”Unirea” al judetului Alba recomanda turistilor sau celor
care urmeaza sa plece in calatorii, urmatoarele:

1. inainte de a pleca in céldtorie, informati-vd temeinic in legaturd cu itinerariul
propus (daca este accesibil, marcat sau daca prezint portiuni periculoase) ,
prognoza meteo, conditiile climatice locale, starea de functionare a mijloacelor de
transport pe cablu - acolo unde acestea exista;

2. Plecafi pe munte doar cu echipament adecvat anotimpului in care ne aflim. Nu
trebuie sd v lipseascd lanterna, cutitul, sacul de dormit, trusa de prim ajutor,
busola/GPS, mijloace de aprins focul, telefonul mobil, etc.;

3. Nuriscati sa plecafi singuri la drum si alegeti traseele in functie de pregitirea fizica,
tehnica si psihica a celui mai slab din grup;

4. Informati jandarmii montani/salvamontistii/cabanierul cu privire la traseul ales si
inscrieti-va in registrul de trafic al turistilor, lasand datele dumneavoastra in acesta;
Nu deteriorati amenajarile turistice, marcajele sau indicatoarele;

Folositi numai traseele marcate, Urmariti marcajele de pe traseu;

Nu va abateti de la traseu si evitati scurtaturile;

in cazul aparifiei dificultatilor pe traseu sau al inrautatirii vremi, retrageti-va la cea
mai apropiatd cabani. Pe vreme rea (ceata, ger, viscol), deplasati-vd in grup
compact si, din nici un motiv, nu rimaneti in urma grupului;

9. Nu consumati bauturi alcoolice deoarece acestea diminueazi capacitatea de efort;

10.in cazul aparitiei unei situatii de dificultate sau de risc la adresa Integritatii, sanatatii
sau a vietii puteti solicita ajutorul institutiilor specializate prin  intermediul
numérului unic pentru apeluri de urgend 112, specificand, pe cat posibil,
urmatoarele:

— datele de identificare ale persoanei care anuntg;
- ce s-a intdmplat;
— cate persoane au nevoie de ajutor;
— unde sunt persoanele aflate in dificultate;
— cand s-a produs accidentul.
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Totodatd, pentru siguranta cetatenilor, recomandam -

® Evitarea pornirii la drum pe timp de viscol si ninsoare puternica, iar dac
deplasarea nu poate fi amanata, este importanta informarea, in prealabil, daca
pe traseul stabilit nu sunt drumuri blocate.

* Tnainte de plecare, cetétenii trebuie si se asigure ca sistemul de incilzire
functioneazi eficient, rezervorul de combustibil este plin, iar autovehiculele
sunt echipate corespunzator pentru circulatia in conditii de iarna (anvelope
specifice sezonului rece, lanturi antiderapante, lopati, siculet cu nisip etc.).

® Dacd este necesar si plecati, luati-va articole de imbriciminte groasa,
cédciula, manusi.

® Calatoriti numai ziua si folositi soselele principale,

® Daca ramaneti blocat in trafic, incercati s scoateti autovehiculul de pe partea
carosabila pentru a facilita interventia mijloacelor de deszipezire.

®* Nu fiti cutezétori si temerari: opriti, intoarceti-va sau cereti ajutor.

" Nu in ultimul rénd, este important si se urmdreasca la posturile radio/tv,
buletinele meteorologice si recomandirile autoritatilor centrale si locale.
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