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PREVENIREA INCENDIILOR ÎN SEZONUL RECE: 
 

EXPLOATAREA MIJLOACELOR / SISTEMELOR DE ÎNCĂLZIRE 
 
 

 Măsuri specifice de prevenire aplicabile premergător și pe timpul exploatării sobelor: 
 Verificați cu grijă sobele, canalele și coșurile de evacuare a fumului, pentru ca 

acestea să nu prezinte fisuri care să permită scânteilor să incendieze 
materialele combustibile din apropiere; 

 Tencuiți și spoiți cu var partea din pod a coșului de fum, în scopul sesizării 
imediate a fisurilor; 

 Curățați canalele și coșurile de fum premergător sezonului rece și apoi periodic; 
 Montați pe pardoseală, în fața ușii de alimentare cu combustibil, o bucată de 

tablă cu dimensiunile de 0,50 x 0,70 m, pentru a preveni o eventuală aprindere 
accidentală a podelei / materialelor combustibile, de la jarul căzut din sobă; 

 Nu introduceți în sobă lemne cu lungimea mai mare decât focarul, nu lăsați ușa 
de la focar deschisă și nu supraîncărcați sobele; 

 Nu lăsați copiii nesupravegheați, în încăperi unde sunt în funcțiune astfel de 
mijloace de încălzire. 

 
Pentru mijloacele de încălzire locale sau centrale, care folosesc combustibil lichid, se 

recomandă următoarele măsuri: 
 Verificarea etanșeității conductelor de alimentare cu combustibil; 
 Interzicerea supraalimentării cu combustibil; 
 Alimentarea cu combustibil atunci când mijlocul de încălzire nu este în stare de 

funcționare; 
 Curățarea periodică a conductelor de alimentare și a duzelor de pulverizare. 

 
O altă cauză frecventă de incendii este reprezentată de exploatarea 

necorespunzătoare a aparatelor electrice de încălzire și a instalațiilor electrice, pentru a căror 
evitare trebuie luate următoarele măsuri: 

 Nu utilizați instalații electrice defecte, realizate sau reabilitate de personal 
neautorizat, montate direct pe materialele combustibile, cu improvizații, cu 
legături electrice neacoperite de material electroizolant; 

 Nu suprasolicitați circuitele electrice prin racordarea unor consumatori electrici 
care depășesc puterea nominală a acestora; 

 Nu utilizați mijloace electrice de încălzire locală improvizate; 
 Supravegheați permanent mijloacele de încălzire electrice aflate în funcțiune, 

chiar dacă sunt prevăzute cu mijloace de protecție (termostat), deoarece 
acestea pot să nu funcționeze la parametrii prevăzuți și deconectați-le în cazul 
în care apar defecțiuni sau părăsiți încăperea respectivă. 
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Alte cauze generatoare de incendii sunt reprezentate de instalarea defectuoasă și /sau 
exploatarea necorespunzătoare a centralelor termice cu combustibil gazos. Pentru 
înlăturarea acestora trebuie luate următoarele măsuri: 

 Montarea centralelor se va efectua numai de personal autorizat; 
 Verificarea periodică a etanșeității conductelor de alimentare cu combustibil 

gazos; 
 Folosirea regulatoarelor de presiune în perfectă stare de funcționare; 
 Suspendarea utilizării centralelor termice la apariția avariilor sau a oricăror altor 

defecțiuni și solicitarea intervenției persoanelor autorizate pentru înlăturarea 
deficiențelor apărute. 
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PREVENIREA INCENDIILOR ÎN SEZONUL RECE: 
 

INSTALAREA, EXPLOATAREA ȘI CURĂȚAREA COȘURILOR DE FUM 
 
 

 Coșurile de zid vor fi izolate față de elementele combustibile ale planșeelor și 
acoperișurilor astfel: 

 La trecerea prin planșeu, prin îngroșarea zidăriei de cărămidă a coșurilor la 25 
cm. În spațiul dintre coș și planșeu se introduc un strat de azbest sau două 
straturi de pâslă îmbibată în argilă; 

 La trecerea prin acoperiș, prin lăsarea unei distanțe de cel puțin 10 cm între 
fața exterioară a zidăriei coșului și elementele acoperișului, iar golul produs se 
închide cu un șorț de tablă; 

 
Nu este permis ca în coșuri să fie zidite elemente combustibile ale acoperișului, 

planșeului etc.; 
Coșurile se prelungesc deasupra acoperișului cu 0,5 – 0,8 m; 
Coșurile de zid vor fi permanent întreținute fără crăpături și curățate; este interzis a se 

folosi coșurile de zid netencuite; coșurile de zid se tencuiesc pe toată suprafața; 
Burlanele de metal nu vor fi instalate la o distanță mai mică de 70 cmfață de pereții de 

scândură sau paiantă. 
Înainte de utilizare (premergător sezonului rece) și periodic, coșurile de fum vor 

fi verificate, curățate și reparate de către personal specializat și autorizat. 
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REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE GER ȘI NINSORI ABUNDENTE 
 

 Asigurați-vă următoarele materiale: sare pentru topirea gheții de pe trotuar și 
căile pe care circulați din gospodăria dumneavoastră, nisip pentru a îmbunătăți tracțiunea, 
echipamente de îndepărtare a zăpezii. 

 Dacă locuiți la casă ori în zone izolate, asigurați-vă că aveți suficient 
combustibil de încălzire, medicamente (mai ales dacă suferiți de o afecțiune sau dacă urmați 
un tratament), alimente și apă potabilă, care trebuie să vă ajungă câteva zile. 

 Izolați-vă casa din punct de vedere termic și instalați-vă jaluzele sau acoperiți-
vă ferestrele cu material plastic. 

 Izolați-vă mașina din punct de vedere termic, astfel: 
 Acumulatorul și sistemul de aprindere trebuie să fie în stare foarte bună. 

Iar bornele bateriei curățate; 
 Asigurați-vă că nivelul antigelului este suficient pentru a evita înghețarea; 
 Asigurați-vă că sistemul de încălzire și dezghețare funcționează corect; 
 Verificați și reparați sistemul de acționare al ștergătoarelor de parbriz, 

asigurați un nivel corespunzător de lichid de curățare; 
 Asigurați-vă că termostatul funcționează corespunzător; 
 Verificați funcționarea farurilor și luminilor de avarie; 
 Verificați dacă există fisuri în sistemul de eșapament, reparați-l sau 

înlocuiți-l dacă este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este letală; 
 Verificați nivelul și greutatea uleiului. Uleiurile grele coagulează mai mult 

la temperaturi joase și nu sunt la fel de lubrifiante; 
 Folosiți anvelope pentru zăpadă și dotați-vă cu lanțuri; 
 Înlocuiți combustibilul și filtrul de aer. Țineți apa departe de sistem, 

utilizând aditivi și menținând plin rezervorul de combustibil. 
 Ascultați la radio și televiziune buletinele meteorologice și informațiile 

autorităților locale responsabile cu gestionarea situațiilor de urgență. 
 Mâncați regulat și beți lichide, dar evitați cofeina și alcoolul. 
 Evitați să vă extenuați când curățați zăpada de pe trotuar. Efortul fizic în condiții 

de frig extrem poate cauza un atac de inimă. Înainte de a ieși afară pentru a face efort fizic, 
este necesară o încălzire. 

 Fiți atent la semnele de hipotermie. Acestea includ frisoane incontrolabile, 
pierderea memoriei, dezorientare, incoerență, exprimare neclară, somnolență și epuizare 
aparentă. Dacă observați astfel de simptome, duceți victima într-un spațiu călduros, 
îndepărtați-i hainele umede, încălziți-i mai întâi partea centrală a corpului și, dacă victima 
este conștientă, administrați-i băuturi calde non-alcoolice. Solicitați ajutor medical cât mai 
urgent posibil. 

 Economisiți combustibilul pentru încălzit, dacă este necesar, menținând 
temperatura în casă mai redusă decât în mod normal. Închideți temporar alimentarea cu 
căldură în anumite camere. 

 Utilizați autoturismul numai dacă este absolut necesar. Dacă trebuie să 
conduceți, luați următoarele măsuri: 

 Circulați doar ziua, niciodată singur și anunțați cunoștințele despre 
programul dumneavoastră; 

 Folosiți drumuri principale; evitați drumurile secundare considerate 
scurtături. 
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 Dacă un viscol vă surprinde în mașină, luați următoarele măsuri: 
 Trageți pe dreapta. Porniți luminile de avarie și agățați o cârpă pe antena 

radio ori la geam; 
 Rămâneți în autoturism până ce forțele de salvare vin să vă salveze. Nu 

ieșiți dacă nu vedeți în apropiere o clădire în care ați putea să vă adăpostiți. Fiți 
atent, distanțele sunt distorsionate de zăpada viscolită. O clădire poate părea 
aproape, dar poate fi prea departe pentru a merge prin nămeții mari de zăpadă; 

 Porniți motorul și sistemul de încălzire aproximativ 10 minute la fiecare 
oră, pentru a menține cald în interior. Când motorul funcționează, deschideți ușor o 
fereastră pentru ventilație. Aceasta vă va proteja împotriva inhalării monoxidului de 
carbon. Curățați periodic zăpada de pe țeava de eșapament; 

 Mișcați-vă pentru a menține organismul cald, evitând extenuarea; 
 Nu adormiți: o persoană trebuie să fie trează, în orice moment, pentru a 

vedea forțele de salvare; 
 Beți lichide pentru evitarea deshidratării; 
 Aveți grijă să nu consumați bateria. Bateria este necesară la menținerea 

în funcțiuni a luminilor, căldurii și radioului; 
 Porniți lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de 

salvare să vă observe; 
 Dacă vă aflați într-o zonă deschisă și aveți posibilitatea, scrieți cu pietre 

mari ”SOS” pentru a atrage atenția piloților care survolează zona în căutarea 
dumneavoastră; 

 Dacă viscolul a încetat și este absolut necesar, părăsiți mașina și 
continuați drumul pe jos. 
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